GURE TXANDA DA
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INTRODUCCION

ATZEGI (asociacién guipuzcoana en favor de las personas con discapacidad
intelectual) ha celebrado a lo largo del 2021 sus primeros 60 afos de
existencia.

Durante este amplio periplo, su misién ha consistido siempre en mejorar la
calidad de vida de estas personas y la de sus familias, promoviendo un
entorno amigable que facilite su participacidn e inclusidon social,
contribuyendo de este modo a conformar una sociedad guipuzcoana mas
inclusiva, mas justa y mas solidaria.

Desde ATZEGI siempre se ha dado prioridad a crear un entorno “atzegizale”
gue respete y acepte a las personas con discapacidad intelectual tal y como
son, entendiendo que una sociedad que incluya a colectivos diferentes es
siempre una sociedad mas rica, justa y solidaria.

Y con este objetivo de contribuir a crear una sociedad mas inclusiva y solidaria
presentamos el presente proyecto denominado “Gure Txanda da” que
pretende poner en valor las capacidades de las personas con discapacidad
intelectual fomentando su participacion como personas voluntarias en
actividades y eventos deportivos, culturales, formativos... organizados por
diferentes entidades del territorio guipuzcoano.

Pretendemos “cambiar la mirada” de la sociedad hacia las personas con
discapacidad intelectual. Queremos que sean consideradas como personas
capaces, que aportan, que enriquecen la convivencia y que contribuyen a una
mayor cohesién social. Enfatizar esta mirada alejandonos de visiones mas
“paternalistas” que los consideran solamente personas que reciben recursos
pero que definitivamente aportan a la sociedad.



PROYECTO
Descripcion

GURE TXANDA DA es un proyecto de inclusion social que pretende ofrecer
oportunidades a las personas con discapacidad intelectual de desarrollar
labores de voluntariado en igualdad de condiciones que el resto de la
poblacion.

Pretendemos poner el foco en las capacidades de las personas con
discapacidad intelectual generando nuevas sinergias de colaboracidon con
diferentes entidades guipuzcoanas que se apoyen en personal voluntario para
el desarrollo de acciones y o jornadas diversas.

Tenemos claro que iniciativas como ésta dan sin duda otra vision (mas
positiva, empoderada...) de las personas con discapacidad intelectual. No hay
mayor campafia de sensibilizacién que verles ayudando, desarrollando
labores de voluntariado.

Objetivos

e Impulsar la participacion de las personas con discapacidad intelectual
en labores de voluntariado, difundiendo sus derechos y promoviendo
la convivencia en la diversidad, sin discriminacion de ningun tipo,
entendiendo la diversidad como fuente de riqueza en una sociedad
justa y solidaria. Buscando que este iniciativa impulse a través de la
colaboracién la construccion de una ciudadania consciente vy
comprometida (ODS 4)

e Colaborar conjuntamente con entidades que precisen de voluntariado,
entendiendo que la participacién activa de las personas con
discapacidad intelectual como voluntarias en eventos culturales,
deportivos, educativos y/o sociales organizados por entidades diversas
supone un factor de cohesion social y de convivencia entre
personas diferentes. Es objetivo por tanto del proyecto implicar a la
ciudadania en general con el impacto social que ello supone,
contribuyendo a crear una sociedad consciente y comprometida
capaz de construir y conformar una sociedad abierta, plural y solidaria
(ODS 1y 10)

e Visibilizar las capacidades de las personas con discapacidad
intelectual como fuente de riqueza en una sociedad plural y diversa,
en la certeza de que su aportacién en un valor fundamental de
convivencia y hacer ver que no sélo son personas receptoras de
servicios o ayudas por parte de la sociedad, sino que también pueden
ser activas y solidarias y generadoras de otras formas de hacer, mas
humanas.



e Promover el empoderamiento de las personas con discapacidad
intelectual favoreciendo de este modo su autonomia personal (ODS
3)

Metodologia

e Creacidon de una "bolsa" de personas con discapacidad intelectual que
quieran realizar labores de voluntariado.

e Contacto y coordinacidon con diferentes entidades que trabajen con
voluntariado con el objeto de buscar vias de colaboracion.

e Reuniones individuales con las personas con discapacidad intelectual
gque muestren interés en hacer voluntariado. Asignarles un cometido
para cada evento y formarles para la correcta realizacién del mismo.

e Apoyo durante las labores de voluntariado para toda aquella persona
que asi lo precise.

e Busqueda de otros apoyos naturales (dentro de las propias familias o
entidades organizadoras) para facilitar las labores de voluntariado de
las personas con discapacidad intelectual.

e Puesta en marcha de experiencias de voluntariado y divulgacion de
éstas con el objeto de generalizarlas.

e Seguimiento de las experiencias puestas en marcha. Reuniones tanto
con las entidades como con las personas con discapacidad intelectual
y las familias que les apoyan.

e Valoracién conjunta y continua de las experiencias. Mejora continua a
través de encuestas de satisfaccion.

Coordinacion con diferentes agentes

La colaboracion con otras entidades es el pilar fundamental del proyecto para
el que solicitamos la ayuda motivo por el que pondremos a su disposicion
todos los mecanismos que faciliten y favorezcan dicha colaboracién.

Nuestro objetivo es trabajar con y para las entidades. Entendemos que con
este proyecto les ofrecemos claramente la posibilidad de contar con mas
personas voluntarias en su organizacién y ademas con la oportunidad de
hacerlo con personas con discapacidad intelectual que ayude a que sus
entidades sean aun mas humanas y fomenten la colaboracién en la
diversidad.

En la puesta en marcha del proyecto la coordinacion ha de ser total para
adecuarnos tanto a las necesidades de las entidades como a las de las propias
personas con discapacidad intelectual.



Participacion de voluntariado

Evidentemente la base de nuestro proyecto se sustenta en el voluntariado.
Es objetivo fundamental del mismo promover el voluntariado entre las
personas con discapacidad intelectual y ofrecerles para ello los apoyos
necesarios.

Como aspecto innovador queremos servirnos de la participacion de las
personas con discapacidad en las labores de voluntariado para visibilizar
ejemplos positivos de inclusidén que generen a su vez actitudes positivas hacia
la discapacidad, contribuyendo a crear una sociedad mas rica y Atzegizale.

Destinatarios. Alcance

En primer lugar, son destinatarios de nuestro proyecto todas las personas
con discapacidad intelectual adultas que estén interesadas en hacer
voluntariado.

Lo son también las entidades con las que colaboraremos, ayudandoles a
poder desarrollar sus acciones con la ayuda de las personas con discapacidad
gue acudan como voluntarias.

En 2022 éstos fueron los datos de participacion:
e 38 eventos diferentes en todo Gipuzkoa.

e Generando 331 inscripciones/plazas (entendiendo como
persona/dia), acompafados de 108 personas de apoyo.

Asimismo, este proyecto tiene un impacto directo en el resto de las personas
voluntarias con quienes compartiremos labores, asi como las personas
beneficiarias de nuestro voluntariado en los diferentes eventos
(espectadores, deportistas, etc). Este Ultimo aspecto, al que inicialmente le
otorgdbamos menor importancia sin duda los ultimos anos ha sido uno de los
mas valorados. Han sido muchas las personas que han agradecidos, con
mucha emocién, el hecho de que fueran personas con discapacidad intelectual
las que les entregaran el avituallamiento o la medalla en multitud de eventos
deportivos.



Relacidon de eventos y nimero de personas participantes en 2022

NOMBRE LUGAR PERSONAS
Lilaton | Donostia 10
Recogida alimentos Ukrania Beasain | Beasain 7
Ofatiko duatloia | Onhati 11
Donostiako 3 mendiak | Donostia 7
Media Maratdn San sebastian | Donostia 7
Recogida alimentos Ukrania Legazpi | Legazpi 5
Duatlon Zumarraga- urretxu | Zumarraga 5
Carrera contra el cancer | Donostia 8
Txistorrada Beasain | Beasain 34
Haimar zubeldia | Zarautz 5
Zegama aizkorri | Zegama 13
Itsaso Zirkularrak | Zumaia 24
Hernaniko Rugby | Hernani 13
t3t/t2t | Tolosa 11
Donostiako triku triatloia - | Donostia 4
Ehun milak 2022 | Beasain 34
Zumaiako triatloi taldea | Zumaia 7
Aizkorrin Barrena | Legazpi 14
Kilometroak | |barra 24
ZUMAIA FLYSCH TRAIL MENDI | Zumaia 12
MARATOIA
Clasica 15Km | Donostia 11
Node lab xI (Tabakalera) | Donostia 7
Donibane Lohitzune- Hondarribi | Hondarribi 12
Befiat Elzo | Hondarribi 12
Movember | Ordizia 9
Plaentxi-Bergara lasterketa | Bergara 10
Cross Lasarte (hipodromo) | Lasarte-Oria 6
Behobia- SS | Donostia 53
Banco de Alimentos | Azpeitia
Banco de Alimentos | Hondarribi
Banco de Alimentos | Oiartzun 5
Maraton SS. | Donostia 17
Zaporeak Legazpi (Hotz Legazpi) | Legazpi 7
San Silvestre Beasain | Beasain 4
San silvestre Renteria | Renteria




San silbestre Legazpi | Legazpi

San silbestre Azpeitia | Azpeitia
Hondarribiko San Silbestrea | Hondarribi

RESUMEN
UROLA ERDIA 9
UROLA GARAIA 37
DONOSTIA 124
DEBABARRENA
BIDASOALDEA 35
TOLOSALDEA 35
DONOSTIALDEA 19
GOIERRI 101
DEBAGOIENA 21
OARSOALDEA 10
UROLA KOSTA 48
439

Gure Txanda
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