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PROPUESTAS DEL ARARTEKO PARA LA REGULACION DE LAS ZONAS DE
BAJAS EMISIONES (ZBE) EN EUSKADI

La participacion ciudadana y la emergencia climatica focos de atencién de la Recomenda-
cion General del Ararteko

El Ararteko ha elaborado un amplio estudio donde plantea a los ayuntamientos vascos de mas de
50.000 habitantes (Bilbao, Barakaldo, Donostia/San Sebastian, Getxo, Irun vy Vitoria-Gasteiz) que
tramiten y aprueben, con la mayor brevedad posible, la regulacion de las zonas de bajas emisio-
nes en sus municipios. Invita también a promover el debate social y la aceptacion de las medidas
dirigidas a la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero, a la mejora de la calidad del
aire y al cambio a modos de transporte mas sostenibles, sugiriendo que se impulsen en las zonas
de especial sensibilidad, como los centros educativos, itinerarios peatonales dando prioridad a los
desplazamientos a pie y en bicicleta sobre el trafico motorizado.

Entre los principios que enumera para la regulacion de las ZBE incide y desarrolla el principio de
participacion y el de transparencia y acceso a la informacion.
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https://www.ararteko.eus/es/recomendacion-general-del-ararteko-12024-de-21-de-febrero-propuestas-para-la-regulacion-de-las-zonas-de-bajas-emisiones-en-euskadi
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| SELECCION DOCUMENTAL

Actualmente son mas de 2.800 las piezas documentales almacenadas en nuestra base de datos. Presentamos a
continuacion una breve referencia de algunos documentos que nos parecen de interés.

Guia para impulsar
la formacion ciclista
en ciudades y territorios

192 Congreso Ibérico
«La Bicicleta y la Ciudad»

« Comunicaciones y contenidos

19° Congreso Ibérico
La Bicicleta y Ia Ciudad.
Comunicaciones y contenidos

LAS BICICLETAS DE PEDALEO
ASISTIDO Y LAS POLITICAS
LOCALES DE MOVILIDAD

Las bicicletas de pedaleo
asistido y las politicas
locales de movilidad

RCxB y Factoria de Ciclistas. 2023

Esta guia de formacion en movili-
dad ciclista identifica los principa-
les elementos a tener en cuenta
en el momento de implementar
estrategias de formacion ciclista.
Recoge el enfoque metodoldgico
y organizativo de la formacion y
describe pasos y criterios a se-
guir para orientar y facilitar la im-
plementacion de programas de
formacion, ademas de plantear
diversas estrategias de colabora-
cion interinstitucional.

El gran libro de las bicicletas

Seleccion de textos y edicion Lucia
Barahona. Blackie Books. 2022

El libro recoge textos diversos en
los que la bicicleta es el persona-
je literario. El libro esta dividido en
siete grandes secciones salpica-
das de letras de canciones, poe-
mas y citas. Un total de sesenta
y un relatos sobre bicicletas, “el
mejor invento del mundo” segun
Barhona.

Zikloteka. Centro de documentacion
de la bicicleta. 2023

La publicacion, fruto de un acuer-
do de colaboracion entre la Coor-
dinadora en defensa de la bicicle-
ta ConBici y Zikloteka, recopila
las 41 comunicaciones presenta-
das en el marco del 19° Congre-
so Ibérico La bicicleta y la ciudad
celebrado en marzo de 2023 en
Coslada. EI memorandum esta
ordenado en seis ejes: movilidad,
legislacion y gobernanza, promo-
cion y formacioén, cicloturismo, asi
como salud y medio ambiente.

Plan Director
de la Bicicleta
de Mairena del Aljarafe =)

Ayuntamiento de Mairena de Aljarafe.
2021

El Plan Director de la Bicicleta de
Mairena del Aljarafe establece las
directrices y estructura las lineas
de intervencion que posibilitan
regular la movilidad ciclista en
sus diferentes usos: urbano, de-
portivo y de ocio. El Plan define
la red de carriles bici, basandose
en la eficacia, eficiencia y la segu-
ridad, y realiza propuestas sobre
pacificacion del trafico; asimismo,
desarrolla las acciones de infor-
macion, formacion y fomento del
uso de la bicicleta en los espacios
urbanos que se deben implemen-
tar. También estudia los sistemas
de bici publica de diferentes ciu-
dades.

Sanz Alduan, Alfonso. Zikloteka. 2023

El estudio pretende contribuir a
comprender la manera en que
las bicicletas de pedaleo asistido
pueden formar parte de las politi-
cas integrales de movilidad ciclis-
ta. En particular, el estudio esta-
blece un marco de reflexion para
que los gobiernos locales tengan
en cuenta la creciente expansion
de las bicicletas de pedaleo asis-
tido en sus politicas de movilidad
general y ciclista, dentro de su
ambito de competencias.

Bicicleta o Barbarie

Rodriguez Gonzalez, Carlos.
Editorial Biciudadana. 2024

Un libro que recopila 38 bicirrela-
tos que mezclan ensayo vy ficcion
con tematica muy variada. Refle-
jan también lo que supone el uso
diario de la bicicleta como medio
de transporte. Rodriguez es im-
pulsor del proyecto 30 Dias en
Bici. El libro se ha podido editar
en un proceso colectivo de au-
to-edicion como motor de cultura
ciclista.

Seleccionado por ConBici.
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https://www.zikloteka.eus/documentos/_dbin/3694%20RGB-Zikloteka%20-1-ES.pdf
https://www.zikloteka.eus/documentos/_dbin/3696%20RGB-congreso-iberico-2023.pdf
https://www.30diasenbici.com/libro-bicicleta-o-barbarie/
https://www.zikloteka.eus/documentos/_dbin/3675%20FormacionEnMovilidadCiclista_2023_baja.pdf
https://www.zikloteka.eus/eu/f/3504-el-gran-libro-de-las-bicicletas-los-mejores-relatos-ensayos-y-diarios-de-la-literatura-ciclista-universal
https://www.zikloteka.eus/eu/f/3726-plan-director-de-la-bicicleta-de-mairena-del-aljarafe

un andlisis del papel de la bicicleta en la transicion
hacia una movilidad urbana mas sostenible

=

La importancia de la bicicleta.
Un analisis del papel de la
bicicleta en la transiciéon hacia
una movilidad urbana mas
sostenible

Marqués Sillero, Ricardo.
Editorial Universidad de Sevilla. 2017

El libro analiza las razones por las
que las bicicletas estan volviendo
a las ciudades de todo el mundo
como elemento necesario para
resolver los problemas presentes
en la movilidad urbana. La tesis
principal del libro es que no es
posible resolver estos problemas
sin otorgar un papel central a la
bicicleta, como modo de trans-
porte, cohesionador e integrador
a su vez del resto de modos de
transito en las ciudades.

Uso de la bicicleta como
propuesta para mejorar

los habitos de vida .
saludable &'

Alejandro Lizana, Omar H. Contreras,
Lolo Perez, Carlos A. Villanueva.
Huanuco, 2018

La investigacion tiene como obje-
tivo determinar en qué medida la
utilizacién de la bicicleta influye en
la mejora de los habitos de vida
saludable en los estudiantes de
Educacion Secundaria del Cole-
gio Nacional de Aplicacion UNHE-
VAL. La muestra del estudio esta
constituida por 71 estudiantes del
VI ciclo de educacion secundaria.
Los resultados evidencian que la
utilizacién de la bicicleta influye
positivamente en la mejora de los
habitos de vida saludable en los
estudiantes.

Luchar por la calle. Manual
para una revolucion urbana
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As bicicletas si
son para Galicia

As bicicletas si son para
Galicia

Janette Sadik-Khan, Seth Solomonow.
Capitan Swing. 2024

Janette Sadik-Khan, Comisaria
de Transportes de Nueva York,
transformd las calles de Nueva
York para hacer sitio a peatones,
ciclistas, autobuses y espacios
verdes. El ensayo, escrito junto
a su secretario de prensa, Seth
Solomonow, describe las batallas
que libraron para lograr el cambio,
transmitiendo sabiduria y conse-
jos practicos que pueden ser re-
plicables en otras ciudades.
Seleccionado por ConBici.

Ciclosfera

PRMAVERA 22 CIOSFERACOM @

CICLOSFERA #47

Ciclosferia fue el gran tema de la
revista de primavera. Pero no sélo
eso: también hubo musica con
Red Hot Chili Peppers, cine con
Mummy, urbanismo en Croacia o
un rincdn ciclista en Burdeos. Los
cuadros de Bo Bartlett, los tulipa-
nes en Holanda. Lo de siempre, y
como nunca.

VVAA. Patricia Buxan Outeiro
(Coordinadora). Catro Ventos Editora.
2023

Una guia préactica que cuenta con
entrevistas a colectivos y perso-
nas ciclo usuarias que usan la
bicicleta en diversos contextos
de Galicia, consejos practicos vy
apuntes terminolégicos con so-
porte ilustrado.

lifestyle

IECOPISTA'DO DAOEN P
GOVIA-GAUBEA,
NUBIOEN BICICLET)

“POR €L VALLE

DE ARRATIA'l

Andar en Bici.
Cycling / Bizikletan. N° 19

Este nUmero se recoge un amplio
abanico de rutas diversas. Desde
un viaje por la Costa de la Vaini-
lla en Madagascar, hasta la ruta
centroeuropea del Donauradwer
o la Ecopista del Dao en el centro
de Portugal, también rutas por el
Valle de Arratia 0 un suave itine-
rario desde Amposta a L'Espluga
de Francoli. El neceser de una
ciclista o la experiencia de viajar
con otras mujeres son temas de
interés, asi como el estudio del
diseno de carriles bici de Madrid
y Barcelona. La vida de Hedy La-
marr sigue siendo objeto de aten-
cién en este nimero.
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https://catroventos.gal/produto/as-bicicletas-si-son-para-galicia/
https://www.zikloteka.eus/documentos/_dbin/3841%20importancia-bici.pdf
https://ciclosfera.com/la-revista
https://www.eldiario.es/euskadi/en-bici/andar-en-bici/
https://www.zikloteka.eus/documentos/_dbin/3722%20Uso%20de%20la%20bicicleta%20como%20propuesta%20para%20mejorar%20los%20h%C3%A1bitos%20de%20vida%20saludable.pdf
https://www.zikloteka.eus/es/f/3751-luchar-por-la-calle-manual-para-una-revolucion-urbana
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El Parlamento Europeo
fija nuevos requisitos para ‘
mejorar la calidad del aire )

La nueva Directiva relativa a la ca-
lidad del aire introduce mejoras en
el marco legislativo de la calidad
del aire, incluyendo mas y mejor
informacion al publico y sancio-
nes mas acordes a la gravedad
del problema. Ademas, incorpora
un mecanismo de revision periddi-
ca para comprobar si las normas
aplicables a la UE siguen siendo
adecuadas para los objetivos de la
Directiva en materia de proteccion
de la salud y el medio ambiente y
asi, si fuera necesario, incluir otros
contaminantes atmosféricos.

| AGENDA

Foro de las Ciudades ‘b

Del 18 al 20 de junio. Madrid.

La sexta edicion del Foro de las
Ciudades de Madrid abordara
los principales desafios urbanos
desde la perspectiva de las nue-
vas economias y estrategias que
hacen posible los cambios en la
planificacion, la descarbonizacion,
la circularidad, la digitalizacion, las
soluciones basadas en la naturale-
za, la innovacion social y las nue-
vas movilidades sostenibles.

Velo-city 2024 &,

Del 18 al 21 de junio. Ghant (Bélgica).
Conectando a través del ciclismo
es el tema central de la edicion que
se celebrara en Ghant. La idea de
conectividad como factor determi-
nante en la movilidad y el papel de
la bicicleta va a ser el eje conduc-
tor de aspectos como la conexion
de las personas y sus comunida-
des; la conexion territorial, comar-
cal y urbana; la intermodalidad vy la
conexion de la bicicleta con otros
modos; o la conexion del uso de la
bicicleta con sectores industriales,
energéticos, la salud o el empleo
verde.

El Parlamento Europeo
investigara la reversion 3
de carriles bici en Logroiio )

La Comision de Peticiones del
Parlamento Europeo ha admitido
a tramite la denuncia presentada
por la asociacion Logrofio en Bi-
ci-Ecologistas en Accion La Rioja.
En la denuncia se alega el mal uso
de fondos europeos destinados a
la construccion de carriles bici en
Logrono, debido a la eliminacion
de algunos de estos carriles por
parte del Ayuntamiento de la ciu-
dad. La Comision de Peticiones ha
remitido la peticion a la Comision
de Control Presupuestario del Par-
lamento Europeo para su analisis.
La eliminacion de carriles bici y el
mal uso de los fondos europeos
de ciudades como Valéncia, Elche,
Gijon, Logrono, Valladolid o Palma
también ha sido denunciado ante
la citada Comision.

Foro ciudadano
sobre movilidad urbana ‘
sostenible. Ararteko (hd ]

11 de septiembre. Bilbao.

El derecho a la movilidad urbana
sostenible y sus obligaciones des-
de la perspectiva ciudadana sera
el objetivo principal del Foro Ciu-
dadano organizado por el Ararteko.
Uno de los espacios recogera las
propuestas que presenten las aso-
ciaciones de ciclistas urbanos para
el desarrollo de una adecuada mo-
vilidad en bicicleta en Euskadi.

Ciencia ciudadana.

La calidad del aire

en los entornos escolares
incumple los estandares 3
de la OMS (hd)

Un informe de Ecologistas en Ac-
cion identifica dioxido de nitrdgeno
a niveles que llegan a cuadruplicar
la recomendacion internacional en
114 colegios de nueve municipios
espanoles.

Eurovelo Conference |£|

Del 23 al 25 de septiembre.

Vyborg, Dinamarca.

La Conferencia EuroVelo y Turismo
Ciclista es un evento profesional
que reune a los actores involucra-
dos en los sectores del ciclismo y
el turismo. Esta organizado para
la transmision de conocimientos y
buenas practicas sobre EuroVelo,
el cicloturismo, las redes y rutas
ciclistas a nivel internacional.

Parcel + PostExpo l!l

Del 22 al 24 de octubre. Amsterdam.

Se trata de un evento centrado en
la industria de la entrega de pa-
quetes, la logistica del comercio
electrénico y los servicios postales.
Ademas de la exposicion, también
ofrece un programa de conferen-
cias y talleres con un espacio don-
de se analizaré la sostenibilidad en
la entrega de paquetes. Habra ex-
positores especializados en ciclo-
logistica y bicicletas eléctricas.

Euro Mobility Festival 3
2024 (hd

Del 20 al 22 de septiembre. Girona.

El encuentro concebido en forma-
to festival y al aire libre es un lugar
de encuentro y didlogo entre los
principales actores de la transfor-
macion de la movilidad. Ademas
de poder visitar el area de expo-
sicion, se han organizado talleres,
conferencias y pruebas de pro-
ductos, con un apartado especial
dedicado a la “movilidad urbana”,
bicicletas urbanas y otros tipos de
ciclos.

CONAMA é

Del 2 al 5 de diciembre. Centro de Con-
venciones Norte de IFEMA. Madrid.
Entre los 6 ejes tematicos del Con-
greso Nacional de Medio Ambiente
se encuentra el apartado dedicado
a la movilidad sostenible. Este eje
se centrara en la transicion hacia
una movilidad sostenible, que sea
respetuosa con el medio ambiente
y la salud publica. Se debatiran po-
liticas e iniciativas para promover €l
transporte publico, la bicicleta, el
vehiculo eléctrico y otras formas
de movilidad sostenible.

04


https://www.ecologistasenaccion.org/315213/informe-calidad-del-aire-en-entornos-educativos/
https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20240419IPR20587/el-parlamento-fija-nuevos-requisitos-para-mejorar-la-calidad-del-aire
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/petition/content/0041%252F2024/html/Petition-No-0041%252F2024-by-Maria-Concepci%25C3%25B3n-Hermani-Alcade-%2528Spanish%2529%252C-on-behalf-of-Ecologistas-en-Acci%25C3%25B3n-La-Rioja-Logro%25C3%25B1o-en-Bici%252C-on-alleged-improper-use-of-EU-funds-destined-for-cycling-infrastructure-projects-in-Logro%25C3%25B1o%252C-Spain
https://www.ararteko.eus/es/noticias?search=&date_min=&date_max=
https://www.ifema.es/foro-ciudades
https://www.velo-city-conference.com/
www.euromobilityfestival.com
https://eurovelo2024viborg.com
https://www.parcelandpostexpo.com/en/
https://www.fundacionconama.org/
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Zikloteka. Centro de Documentacién de la Bicicleta
P° Duque de Mandas, 66. 20012 Donostia/San Sebastian
T. 943 45 35 26
zikloteka@donostia.eus
www.cristinaenea.eus/zikloteka

Horario:

Zikloteka. Centro
de Documentacion
de la Bicicleta

La Zikloteka es un centro documental es-
pecializado en el area de la movilidad ci-
clista, creado entre la Diputacion Foral de
Gipuzkoa y Fundacion Cristina Enea. Lle-
va abierta al publico desde comienzos de
2016 en el Centro de Recursos Medio Am-
bientales de Cristina Enea, en Donostia/San
Sebastian.

Con este boletin, ademas de referenciar al-
gunas publicaciones que consideramos de
interés y recoger algunas noticias relacio-
nadas con la movilidad ciclista, queremos
recabar vuestro apoyo para que aportéis
documentos, videos, carteles, etc. que,
vinculados con la bicicleta como medio de
desplazamiento, podais poseer o tener co-
nocimiento de su existencia.

Si nos llamais por teléfono (943 453 526) o
nos mandais un correo electrénico (ziklo-
teka@donostia.eus), os atenderemos con
mucho gusto para ver la mejor forma de
recoger la informacion o documentacion
de que dispongais y concertar el modo de
incorporarla a los fondos documentales de
la Zikloteka.

Lunes a viernes: 09:30 - 18:00*h.

Séabados: 10:00 - 14:00 / 15:00 - 19:00h.

Domingos
*Una hora

y festivos: 10:00 - 14:00h.
mas los meses de junio, julio, agosto y septiembre

o
cristinaenea

FUNDAZIOA

3|l

ZIKLOTEKA

Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacion Foral

de Gipuzkoa

ETORKIZUNA ORAIN
Es futuro
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