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SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

NO existen DIFERENCIAS significativas entre chicas y chicos

e Existen DIFERENCIAS significativas entre chicas y chicos




Gipuzkoako et 0 HEZKUNTZA
Foru Aldundia v EIQ l}}ll_ ?ETLEA
Diputacion Foral K I RO I_-O H IT U FACULTAD

de Gipuzkoa
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

PARTICIPANTES: 2292 ESCOLARES DE GIPUZKOA - CURSO 2023-24

v

= 32 curso

m 42 curso m Chica

m 52 curso m Chico

" 62 curso m No binaria

® No contesta

¢
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Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Practicas deporte y/o actividad fisica, que te obliguen a respirar deprisa o
con dificultad y/o te hagan sudar, al menos durante 1 hora (60 minutos) al

dia?
mSi
TOTAL
mSi
‘ .NO
24%
m Si
No

= No
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Gipuzkoako i HEZKUNTZA

Foru Aldundia v ETA KIROL
: o FAKULTATEA
Qe Gipaskon KIROL-OHITU FACULTAD __
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

Sin contar las horas de Educacion Fisica, ¢haces deporte y/o actividad fisica
NO ORGANIZADO (actividades que realizas en tu tiempo libre sin
monitores/as o entrenadores/as)?

TOTAL mSi
, No
mSj
® No
= Si

No




Gipuzkoako i HEZKUNTZA

Foru Aldundia v ETA KIROL
2 .. FAKULTATEA
Qe Gipaskon KIROL-OHITU FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

Sin contar las horas de Educacion Fisica, ¢haces deporte y/o actividad
fisica ORGANIZADO (aquellas actividades que realizas en el centro escolar,
en un club, polideportivo, gimnasio o sitio parecido con monitor/a o

entrenador/a)?
a si
No
a si
= No
a si

No




Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacion Foral
de Gipuzkoa

KIROL-OHITU

T HEZKUNTZA
v ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Participas en el programa de deporte escolar (multikirola) de tu centro escolar?

mSi = No

@

32%
5%

No existe en mi  He participadoy No he participado

centro dejado

Indica cual es tu situacion respecto al

programa de deporte escolar
(multikirola).

39%
32%
19%
8%
2%
I
Malo Regular  Bueno Muy  Excelente

bueno

Valora de una manera global el
programa de deporte escolar
(multikirola) de tu centro escolar.



&

Gipuzkoako
Foru Aldundia

Diputacion Foral
de Gipuzkoa KIROL-OHITU

T HEZKUNTZA
v ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Participas en el programa de deporte escolar (multikirola) de tu centro escolar?

68%

-2

28%

4%

No existe en mi He participado y No he
centro dejado participado
nunca

Indica cual es tu situacion respecto al
programa de deporte escolar
(multikirola).

m Si

No

38%
34%

19%

2%

Malo Regular Bueno Excelente
bueno

Valora de una manera global el
programa de deporte escolar
(multikirola) de tu centro escolar.



Gipuzkoako
Foru Aldundia

Diputacion Foral
de Gipuzkoa KIROL-OHITU

o 1 2ol HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Participas en el programa de deporte escolar (multikirola) de tu centro escolar?

54%

38% ,

9%

No existe en mi  He participadoy No he participado
centro dejado nunca

Indica cual es tu situacion respecto al

programa de deporte escolar
(multikirola).

41%
31%
19%
8%
2%
Malo Regular  Bueno Muy  Excelente
bueno

Valora de una manera global el
programa de deporte escolar
(multikirola) de tu centro escolar.
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¢Participas en

KIROL-OHITU

competiciones deportivas?

V.

m Si

= No

m Si

= No

=Si
No

aman by

Universidad
del Pais Vasco

zabal 2z

Euskal Herriko
Unibertsitatea

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD |
DE EDUCACION
Y DEPORTE



Gipuzkoako

ey HEZKUNTZA
Foru Aldundia ETA KIROL
Diputacién Foral FAKULTATEA
de Gipuzkoa FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco Unibertsitatea Y DEPORTE

Indica como vas y vuelves habitualmente desde tu casa al centro escolar.

54%
51%
49% 50% 49% 49%
= 43%
41% 39%
0, o 38%
38% ° 36%
Casa-centro Centro-casa Casa-centro Centro-casa Casa-centro Centro-casa
B Andando B Andando B Andando
W Vehiculo sin motor m Vehiculo sin motor

Vehiculo sin motor
Vehiculo con motor Vehiculo con motor Vehiculo con motor



Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacion Foral
de Gipuzkoa

aman ta zabal razy

<

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

En tu tiempo libre, habitualmente, indica cuantas horas dedicas al dia a

alguna de estas actividades:

redes sociales, ver television, jugar y/o ver

videos en el ordenador/tablet/movil, jugar con consolas, navegar por

internet, etc.

o

82%

44%

14% e 15%
4%
Entre semana Fin de semana

Bm<2horas M2 -4horas > 4horas

Entre semana Fin de semana

B<2horas M2-4horas

79%

44%
38%

16% 18%

6%

Entre semana Fin de semana

W< 2 horas 2 -4 horas > 4horas

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA

FACULTAD
DE EDUCACION
Y DEPORTE
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Universidad
del Pais Vasco

Euskal Herriko
Unibertsitatea

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
DE EDUCACION
Y DEPORTE

Indica todas las personas que practican deporte y/o actividad fisica de forma

habitual en tu entorno familiar y amistades.

81%

>

59%

68%

66%

80%

2%

E}\Q/

81%

68%
64%
55%
40%
e e > ) Q)
S S o & \°
Q > QO NG o°
D
\zg/ K D

2%

&@



Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacion Foral
de Gipuzkoa

KIROL-OHITU

Indica todas las personas que influyen en ti positivamente para deporte y/o
practicar actividad fisica.

74%

73% 9
0% ° 72%
60% 58%
45% 45% 45%
40%
35% 35%
30% 31%
I I - I N
@ & & & % & @ > ¥
O O ,\\0 &\7} o‘°\ \? 60* P ® Q’bb (‘0\ &\'é .o"’\ \'b 6°K %’b
NP T S N \) f & & & 8
& & @& & & & @& @

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea
76%
68%
61%
49%
45%
34%
29%
4%
Q Q > S S 5 > X~
SN SN GO RN
A\ RN PO A
PSS SO
o’ O (L
O,é ] <

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA

FACULTAD
DE EDUCACION
Y DEPORTE
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Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Con qué frecuencia practicas deporte y/o actividad fisica con tus familiares?

® Nunca
TOTAL
- m A veces
= Nunca = A menudo
m A veces Siempre
= A menudo
Siempre
® Nunca
m A veces
A menudo

35%
Siempre




Gipuzkoako e HEZKUNTZA
Foru Aldundia v ETAKIROL
. L F
Diputacion Foral K I R O I_- O H IT U FACULTAD

de Gipuzkoa )
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Con qué frecuencia practicas deporte y/o actividad fisica con tus
amigos/as?

® Nunca
m A veces
m Nunca = A menudo
m A veces Siempre
®m A menudo
Siempre
® Nunca
33% = A veces
A menudo
Siempre

40%
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i i0 Fi TAT
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Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Animas a tus amigos/as para que practiquen deporte y/o actividad fisica?

mSi
mSi No
® No

m Sj

No
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Foru Aldundia
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KIROL-OHITU

T HEZKUNTZA
v ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Hay algun lugar cerca de tu casa para practicar deporte y/o actividad fisica?

(indica todas las opciones que tienes)?

74%

41%
6%
o e
é'\\\ X
o
. &’/Q .
Qo\\ Qo\\

74%

46%
41%
35%
5%
© e o > <2
S & o SO o
§ & N & o
X R b@ S (¢}
© @ 3 s
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. .. FAKULTATEA
Qe Gipaskon KIROL-OHITU FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Hay algan lugar cerca de tu centro escolar para practicar deporte y/o
actividad fisica? (indica todas las opciones que tienes)

e 75%

e 63%
65%
e 52%
49%
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Habitualmente, é¢cuantas horas duermes al dia?

57%
61%
59%
43%
44% 46% 38%
(o)
40% 41%
31%
O 12%
10%
8%
4%
Entre semana Fin de semana Entre semana Fin de semana Entre semana Fin de semana

E<8 hora M8-10horas > 10 horas E<8 hora M8-10horas > 10 horas M < 8 hora 8 —10 horas > 10 horas
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Indica todas las dificultades que tienes para practicar deporte y/6 ‘dctividad = "
fisica.

.

61% 64%
58%
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Indica todas las razones que tienes para practicar deporte y/o actividad

fisica.
[+ )

. 64%
(o]
60%
o 49%
47%
44% 44% 44% 44%
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Gipuzkoako
Foru Aldundia

Diputacion Foral
de Gipuzkoa

Elige la situacion que mas se ajuste a ti.

81%

m No practico AFD
Yy ho quiero

®m No practico AFD
pero quiero

® Practico AFD
pero no quiero

Practico AFD y
quiero

80%

5%

11%

82%

aman ta zabal razy

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

m No practico AFD y
no quiero

m No practico AFD
pero quiero

m Practico AFD pero
no quiero

Practico AFD y
quiero

® No practico AFD y no
quiero

No practico AFD pero
quiero

Practico AFD pero no
quiero

Practico AFD y quiero

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA

FACULTAD
DE EDUCACION
Y DEPORTE
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¢Crees que, cuando seas mayor, practicaras deporte y/o actividad fisica de
forma habitual?

m Si
mSi No
= No

m Si

No
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