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Asko dira Gipuzkoako Eskola 
Kirolaren eredua balioan jarri duten 
eta aztergai izan duten aditu zein 
erakundeak. Gaian adituak diren hiru 

ikerlariren testigantzak bildu ditugu 
jarraian, ikuspegi ezberdinetatik, 
programaren indarguneak hobeto 
ezagutzeko.

Zer diote adituek gure eskola 
kirolarren ereduari buruz?

Ahotsak

Ba al 
zenekien?

Familian 
egiteko

Albisteak

Parisko Olinpiar Jokoetan parte 
hartu zuten 33 euskal kirolarietatik 
17 gipuzkoarrak zirela? Eta Euskal 
Autonomia Erkidegoa izan zela 
ordezkaritza zabalena bidali zuen 
laugarrena erkidegoa, Madril, 
Bartzelona eta Balear Uharteen atzetik?

Lurraldeko txoko eta paraje ezberdinak ezagutzeko 

188 ibilbide daude jasota Gipuzkoako ibilbideen 

mapan. Haietako bakoitzean txangoaren iraupena, 

maila, distantzia, igoera eta jaitsiera metatuak, forma 

eta beste hainbat datu zehazten dira, aukeraketa 

errazteko, eta bisitatuko diren leku esanguratsuenen 

berri ere ematen da. Ezagutu Gipuzkoa oinez!

kirolak.gipuzkoa.eus

2025eko urtarrilean, Tsukuba 
Unibertsitateko hiru ikertzailek 
Donostia bisitatuko dute 
Gipuzkoako Eskola Kirolaren eredua 
aztertzeko, nagusiki, JolasHezi eta 
Multikirola programetan fokatuta.

Programaren 30 urteko ibilbideak 
kirol anitzeko ikuspegiarren arrakasta 
agerian utzi du, Gipuzkoako kirolariek, 
elitera beranduago iritsi arren, 
garapen pertsonal orekatua eta goi 
mailako emaitzak lortzen baitituzte.

6 eta 10 urte arteko 
ikasleentzako igeriketa 
ikastaroak martxan dira

Tsukuba Unibertsitateko 
ikertzaileak Gipuzkoan 
izango dira Eskola 
Kirolaren eredua 
ezagutzeko

Eskola Kirola programak 
talentudun kirolarien 
ibilbide integrala 
bermatzen du

Zer esan nahi dugu Eskola 
Kirola programa unibertsala 
dela diogunean?
Garrantzitsua da Eskola kirola bezalako programa 

bat Gipuzkoako ikasle guztientzat irisgarria izatea. 

Denentzat, maila sozio-ekonomikoa edozein dela ere. 

Denentzat, kirol maila edozein dela ere. Denentzat, 

aniztasun funtzionala edozein dela ere. Denentzat, 

sexua edozein dela ere. Gipuzkoan bizilekua edozein 

dutela ere.

Eskola Kirola programaren jarduera 
osagarria dira igerian ikasteko 
ikastaroak. 

Lehen Hezkuntzako 1-4 mailen 
arteko ikasleei zuzenduta daude, 
eta talde txikietan antolatuta (15 
lagun gehienez) egiten dituzte 
saioak, 20 egunez jarraian, 
ikastetxetik hurbil dagoen 
igerilekuan

Gipuzkoako 
ibilbideen mapa.

https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=170&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=168&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak

https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=169&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=167&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak

https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=170&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/EskolaKirola_ZerEsanNahiDugu.pdf/16df0061-5ee4-326f-e0eb-b241f429b0e5?t=1731931359667
https://www.gipuzkoanatura.eus/eu/ibilbideak
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Numerosos expertos e instituciones 
han destacado y analizado el 
modelo de deporte escolar 
en Gipuzkoa. A continuación, 
presentamos los testimonios de 

tres investigadores e investigadoras 
especializadas en el tema, quienes 
nos ofrecen distintas perspectivas 
para profundizar en los principales  
valores del programa.

¿Qué dicen los expertos de nuestro 
modelo de deporte escolar?

Testimonios

¿Sabías 
que...?

Plan en 
familia

Noticias

¿17 de los 33 deportistas vascos que 
participaron en los Juegos Olímpicos 
de París fueron guipuzcoanos?  
¿Y que la Comunidad Autónoma 
Vasca fue la cuarta con más 
representación,  sólo detrás de 
Madrid, Barcelona y Baleares?

Descubre Gipuzkoa a través de 188 rutas que 

recorren sus rincones y paisajes más emblemáticos. 

Cada ruta incluye información sobre duración, nivel 

de dificultad, distancia, desnivel, tipo de recorrido y 

otros datos clave para facilitar tu elección, además 

de destacar los puntos de interés que encontrarás 

en el camino. ¡Anímate a conocer Gipuzkoa a pie!

kirolak.gipuzkoa.eus

Los cursos de natación son una 
actividad complementaria del 
programa Eskola Kirola, dirigidos al 
alumnado de 1º a 4º de Educación 
Primaria.

Se organizan en grupos reducidos 
(máximo 15 personas) y se imparten 
durante 20 días consecutivos en 
una piscina cercana al centro.

En enero de 2025, tres investigadores 
de la Universidad de Tsukuba visitarán 
Donostia-San Sebastián para estudiar 
el modelo de Deporte Escolar de 
Gipuzkoa, con especial interés en los 
programas de JolasHezi y Multikirola.

Este enfoque gradual y multideportivo 
ha sido validado por los 30 años de 
trayectoria del programa, mostrando 
que los deportistas guipuzcoanos, 
aunque alcanzan la élite un poco 
más tarde, logran un desarrollo 
equilibrado y obtienen resultados de 
alto nivel en sus carreras.

Comienzan los cursos 
de natación para niños y 
niñas de 6 a 10 años

Investigadores de la 
Universidad de Tsukuba 
visitarán Gipuzkoa para 
conocer el modelo de 
Deporte Escolar

El programa Eskola Kirola 
garantiza una trayectoria 
integral para deportistas 
con talento

¿Qué queremos decir cuando 
decimos que Eskola Kirola es 
un programa universal?
Es importante que un programa como el de Eskola 

Kirola sea fácilmente accesible para todos/as, 

independientemente de su nivel socio-económico, de 

su nivel deportivo, de su diversidad funcional, de su 

sexo o del lugar de Gipuzkoa donde resida.

Mapa de senderos 
de Gipuzkoa.

https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?volver=1&id=169&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?volver=1&id=168&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?volver=1&id=167&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/eu/noticias_detalle.asp?volver=1&id=170&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?volver=1&id=170&deporte=kirolak&iddeporte=kirolak
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/EskolaKirola_ZerEsanNahiDugu.pdf/16df0061-5ee4-326f-e0eb-b241f429b0e5?t=1731931359667
https://www.gipuzkoanatura.eus/es/senderos
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