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Goi mailako kirolari profesionalak dira Mikel 
Oyarzabal futbolaria (Real Sociedad) eta Maitane 
Etxeberria eskubaloi-jokalaria (Bera Bera).

  

Eskola Kirola programan aritutakoak dira biak, 
eta ereduak eman dizkien ezagutza eta balioak 
ezinbestekoak izan zaizkie ibilbide beren 
profesionaletan.

“Eskola Kirola jarduera ezberdinak 
probatzeko eta gozatzeko 
momentua da”

Ahotsak

Ba al 
zenekien?

Familian 
egiteko

Aita, ama: hau 
Eskola Kirola da.

Albisteak

Gipuzkoa izan da Parisko Olinpiar 
Jokoetara kirolari gehien bidali dituen 
estatuko laugarren lurraldea, askoz 
jendetsuagoak diren Bartzelonaren, 
Madrilen eta Balearren ondoren.

Gipuzkoako bidegorrien sarea. 
Gipuzkoako bizikleta bideen sarea foru- eta udal-

tarteek osatzen dute. Bere helburua da eguneroko 

zein aisialdiko bizikleta erabilera bultzatzea, eta baita 

oinezkoen joan-etorriak sustatzea ere.

Hemen ikusi ditzakezue gaur egun abian dauden 

bidegorriak (gorriz, 412 km), eta baita eraikiko direnak 

ere (urdinez, 204 km).

Asteburuan egiteko plan aproposa duzue, 

udazkeneko koloreak eta hego haizea bidelagun!

Aldundiak, udalek, ikastetxeek, federazioek eta elkarteek 
Gipuzkoako familiei eskaintzen dieten kirol eskaintza.

Eskaintza horren helburu da gure haurrak aktiboak 

izatea eta kirol kulturan heztea.

Adin horietan kirola egitea oso garrantzitsua da 

haurren garapenerako.

Inguru hori ezin hobea da gure seme-alabak 

osasuntsu hazteko, harremanak egiten ikasteko, 

heziketa izateko, kirol kultura ezagutzeko, euskara 

ikasteko eta hainbat balio eskuratzeko.

kirolak.gipuzkoa.eus

Eskola Kiroleko aplikazioaren bidez 
(Kirol Data) egin behar da, eta epea 
urriaren 15ean bukatuko da. 

Aplikazioaren bidez alta eta bajak 
tramitatzeko azken eguna, aldiz, 
azaroaren 30a izango da, egun hori 
barne.

2024-2025 ikasturterako 
Gipuzkoako Eskola Kiroleko 
arraunketako Kirol Bakarreko 
Hastapen Programa arautu da.

Hastapen jarduerak 
(entrenamenduak), asteburuko 
parte-hartze lehiaketak eta/edo 
topaketak izango ditu programak.

EHUko ikerlari talde batek 
Eskola Kiroleko ereduari buruz 
egindako artikulua kaleratu du 
FRONTIER zientzia-aldizkari 
entzutetsuak.

Zabalik da Multikirola 
programako izen-ematea

Arraunketa, Eskola 
Kirolaren programan

Gipuzkoako Eskola 
Kirolaren eredua, aztergai

https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/bizikletaz/ibilbide-desberdinen-mapa
https://www.youtube.com/watch?v=2EhYGlqC5p0
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1404110/full
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/AitaAmaEskolaKirola.pdf/04d9a6a4-7b3a-38a3-6e76-0004d3a8c214?t=1728378982562
https://www.youtube.com/watch?v=2EhYGlqC5p0&feature=youtu.be
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007371/ARRAUNKETA+ESKOLA+KIROLEKO+PROGRAMAN.pdf/90ab18c4-9806-6afd-53db-9a9906078321?t=1728974154602
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Mikel Oyarzabal (fútbol, Real Sociedad) y Maitane 
Etxeberria (balonmano, Bera Bera) son deportistas 
profesionales reconocidos por su trayectoria.

  

Ambos coinciden en que las enseñanzas y los 
valores adquiridos durante su participación en el 
programa de Deporte Escolar han sido esenciales 
para su éxito en el ámbito deportivo.

“El Deporte Escolar aporta ese 
espacio para disfrutar y probar 
modalidades diferentes”

Testimonios

¿Sabías 
que...?

Plan en 
familia

Aita, ama: esto es 
Deporte Escolar.

Noticias

Gipuzkoa ha sido el cuarto territorio del 
estado con mayor representación de 
deportistas en los Juegos Olímpicos 
de París, solo superado por Barcelona, 
Madrid y las Islas Baleares, regiones con 
una mayor población.

Red de bidegorris de Gipuzkoa. 
La red de bidegorris de Gipuzkoa, que combina 

tramos forales y municipales, tiene como objetivo 

fomentar el uso de la bicicleta para desplazamientos 

cotidianos y recreativos, así como promover los 

desplazamientos a pie.

En este enlace podéis consultar las vías que 

actuamente están disponbiles (en rojo, 412 km) y las 

que están en proceso de construcción (en azul, 204 

km).

¡No hay mejor plan para este fin de semana otoñal!

Diputación, ayuntamientos, colegios, federaciones y asociaciones de 
Gipuzkoa se unen para ofrecer una completa y atractiva propuesta deportiva 
a las familias guipuzcoanas. 

El objetivo es que nuestros hijos e hijas se mantengan 

activos, y que se eduquen en una cultura deportiva 

que fomenta valores esenciales.

El deporte en estas etapas clave del crecimiento es 

vital para la salud física e impulsa su desarrollo social, 

educativo y emocional.

A través del deporte, aprenderán a relacionarse, 

adquirirán hábitos saludables y se sumergirán en la 

cultura deportiva y el euskera, todo en un entorno 

positivo y enriquecedor.

kirolak.gipuzkoa.eus

El proceso de inscripción se llevará 
a cabo a través de la aplicación 
de Deporte Escolar (Kirol Data), 
con fecha límite para completar el 
registro hasta el 15 de octubre. 

Las gestiones de altas y bajas podrán 
realizarse hasta el 30 de octubre, 
siendo este el último día habilitado 
para cualquier modificación.

Se lanza el Programa de Iniciación 
Deportiva Individual en remo, como 
parte de la oferta de Deporte Escolar 
de Gipuzkoa para el curso 2024-2025.

El programa incluye actividades 
de iniciación (entrenamientos), 
competiciones participativas de fin de 
semana y/o encuentros. 

La prestigiosa revista científica 
FRONTIERS ha publicado 
un artículo de un grupo de 
investigadores de la UPV sobre 
el modelo de Deporte Escolar. 

Abierto el plazo de 
inscripción del programa 
Multikirola

El remo se incluye en el 
programa de Deporte 
Escolar

El Deporte Escolar en 
Gipuzkoa, modelo de 
referencia

https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/bizikletaz/ibilbide-desberdinen-mapa
https://www.youtube.com/watch?v=2EhYGlqC5p0
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1404110/full
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/AitaAmaEskolaKirola.pdf/04d9a6a4-7b3a-38a3-6e76-0004d3a8c214?t=1728378982562
https://www.youtube.com/watch?v=2EhYGlqC5p0&feature=youtu.be
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/4007371/la+modalidad+de+remo+deporte+escolar.pdf/627a96be-15e9-4e22-2a48-cef959a1ba59?t=1728976115284
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