Depo rte GIPUZKOA KIROLAK
Escolar MIGES
en Gipuzkoa ="

Enfoque innovador,
modelo pionero.

Testimonios

"El Deporte Escolar es un compromiso
que asume toda la familia”

Para profundizar en el Programa de programa. Las familias de Leintz Eskola
Deporte Escolar de Gipuzkoa, hemos Kirola nos han hablado sobre los
querido dar voz a quienes lo viven en beneficios, los aprendizajes, el proceso y
primera persona: los ninos y nifas, los compromisos que implica el

padres y madres que forman parte del programa. Tenéis la entrevista completa

a continuacion.
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[ %74 del alumnado indica que
‘Sa b I as participa para pasarselo bien,
’ N frente al 28% que lo hace porque

que. EE n - le gusta competir.

Noticias

Cada ano, alrededor de 2.250

nifos y nifias participan en el
exitoso programa de iniciacion

de Deporte Escolar de Gipuzkoa,
donde aprenden a practicar surf,
bodyboard o surf con remo. EL
plazo de inscripcion para los cursos
de primavera esta abierto del 22 al
29 de enero.

La organizacion de la actividad fisica
y el deporte en edad escolar en
Oarsoaldea presenta caracteristicas
unicas. En los ultimos afios, el
programa de Deporte Escolar ha
logrado una estructura sélida gracias
al trabajo conjunto de ayuntamientos
y centros escolares. En el caso de
Oarsoaldea, esta colaboracion
permitié poner en marcha el
programa de Deporte Escolar
Adaptado (EKE) en el curso 2023-
2024.

El Servicio de Actividad Fisicay
Deporte de la Diputacion Foral de
Gipuzkoa colabora con el grupo de
investigacion GIKAFIT de la UPV/
EHU. Gracias a este convenio, se ha
evaluado el programa de Deporte
Escolar de Gipuzkoa bajo el enfoque
de “Positive Youth Development”
(PYD), segun Holt et al. (2017).

Plan en
familia =

iLas rutas de orientacion son una excelente

actividad para disfrutar en familia! El objetivo de esta

actividad es completar un recorrido siguiendo un Ademas, en el territorio hay recorridos de orientacion
mapa y pasando por una serie de puntos. EL Grupo permanentes adaptados a distintos niveles: en

de Orientacién de Gipuzkoa organiza una liga anual, Donostia, Oiartzun, Zarautz, Zegama, entre otros. Los
y en 2025, se celebraran seis pruebas de febrero a recorridos destinados a familias estan senalizados
noviembre. El calendario esta disponible en con color amarillo, y los mapas se pueden obtener a
este enlace. través de este enlace.

¢Por que mi hijo/a no
puede hacer sélo futbol
si es lo que le gusta?

Los gustos de los ninos/as no nacen de la nada, los y las escolares prueben un abanico amplio de
son construidos, absorben lo que ven y se ven oportunidades de practica deportiva, porque, al igual
influenciados por la informacion que reciben en su que en el resto del ambito educativo, esto les hara
entorno. mas libres.

En Gipuzkoa el Deporte Escolar es educacion. Desde

un punto de vista educativo, es conveniente que —
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https://www.google.com/url?q=https://gotorientazioa.org/&sa=D&source=docs&ust=1737543442017604&usg=AOvVaw11mkz1g4PIztpQ5aiGCFSa
https://gotorientazioa.org/es/
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?id=184&deporte=todos&iddeporte=kirolak&historico=
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?id=185&deporte=todos&iddeporte=kirolak&historico=
https://www.youtube.com/watch?v=RPIAg9FHDLw
https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/0/FAQ_Futbola+%28002%29.pdf/6c4391d2-a659-73b2-b775-4731a84a507b?t=1737456797183#page=2
https://kirolak.gipuzkoa.eus/es/noticias_detalle.asp?id=183&deporte=todos&iddeporte=kirolak&historico=
https://www.youtube.com/watch?v=RPIAg9FHDLw
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