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Jokabide aldaketa egin eta eragitea.

NOLA:
Ekitatea eta bizi-baldintza erraztaile.

LANABESAK:
Tokiko talde sustatzailea eta KOZ.
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s - -
QUE HACEMOS Mugiment Gipuzkoa
Deporte Federado <
Deporte Escolar X
Acontecimientos y ('ﬁ :\:’gi“ment
exiraordinarios
Instalaciones
deportivas
Mugiment Gipuzkoa
Acciones y eslratégicas
de intervencion en
grupos de poblacion de
referencia
Red guipuzcoana do
orientadores/as
deportivos/as
Guias de actividad fisica
Atencion a la equidad e ;
St e La actividad fisica

discapacidad

- Mujery deporte en la Agenda de Bienestar ‘1

L gi meni (5 a:

Febrero 2018

El ser una persona activa y no sedentaria responde a multiples factores y condicionantes.

Aqui encontraras varias de las estrategias y acciones que estamos llevando adelante en la promocion de una vida activa.
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FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN
PERTSONEI| KIROL ARRETA
EREDUA GIPUZKOAN

2019ko urriak 24 Idiazabal

PERTSONA GUZTIEI arreta.
Kirolaren Europar Gutuna (1992)

1. EKITATE IKUSPEGIA: Se garantizara el acceso a las instalaciones y a las
actividades deportivas sin distincion alguna basada en el sexo, la raza, el
color, la lenqua, la religién, las ideas politicas o de otra indole, el origen
nacional o social, a pertenencia a una minoria nacional, los medios de
fortuna, el nacimiento o cualquier otra circunstancia.

2. PERTSONA GUZTIEI: Se adoptaran medidas tendentes a garantizar a todos los
ciudadanos la posibilidad de practicar el deporte y, en su caso, se tomaran
medidas complementarias que permitan, tanto a los jovenes dotados de
posibilidades como a las personas o grupos desfavorecidos o minusvalidos,
beneficiarse efectivamente de tales posibilidades.




Mugarik Gabeko
a



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjE1qyZsLLlAhUh4YUKHQjRBKoQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://egk.eus/es/reto-integrar-diversidad-funcional/%26psig%3DAOvVaw00tDuwqV5griUIDemA8diw%26ust%3D1571919877574595&psig=AOvVaw00tDuwqV5griUIDemA8diw&ust=1571919877574595

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako Diputacién Foral

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia g de Gipuzkoa

GIPUZKOAR EREDUA

« Unean uneko eskaria— * Politika eredu argia
« Eragile eskaintza hutsetik—

Eskaintza koordinatua
— Bal kirolekoak
— Bai gizarte arlokoak

« Qrohar, normalizatutik kanpo, : .
— Publiko-pribatua

era segregatuan

e SARTU: Inklusioa lehenetsi/
SEGI: ezin denean, bereizita

EKITATE ikuspegia barneratu
- E eta G arrakala

DSBE: kuotetan hobaria
Etorkin, etnia, erlijio...
Landa eremu

Sexu identitate




KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia de Gipuzkoa

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako g Diputacién Foral

GFAko KIROL ZERBITZUKO KARTA

« 1) Dirulaguntzak: A3 toki erakunde 30.000€ (eskolume/heldu). (C4
klub/ikastetxe eta elkarte sozialak: 43.000€). Datuak.

— GKEF bidez:

« 2) EKE: 13 Gipuzkoako eskualde ezberdinetan. Udalekin koordinazioan.
(Orain diagnosia Goierri eta lrun).

« 3) EKI: gida.

« 4) Begirale formakuntza.

« 5) AHOLKULARITZA.

« 6) Errendimenduko ibilbidea: tx. ofizialak, teknifikazioa, etorkizun eta goi mailako
kirolari.

« 7) KOZetatik hauteman eta bideratu.

- HEGALAK FUNDAZIOAren bidez:

- 8) HOBESEGI programa. Errehabilitazio eta orientazio tekniko programa desgaitasun,
patologia edota menpekotasun handia duten pertsonentzat. Eta, bereziki, baliabide
ekonomiko gutxi dituztenentzat.
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DATUAK
2015 2016 2017 2018 [2019

2019

24 PERTSONA
8 EMAKUME
15 GIZON

DONOSTIALDEA

ZARAUTZ

AZPEITIA
7 PERTSONA KOZET?

LEZO > ETORRI DIRA




FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN

2019-2023 Aurreikuspenak

« 1) EKE GARATU, baina TOKI EGITURETAN BARNERATUTA.

« 2) EKI SUSTATU.

« 3) GKEF BIDEZ AHOLKULARITZA INDARTU.

+ 4) HOBESEGI HEGALAK SAREA, DONOSTIATIK KANPO ERE.

* 5) GIZARTE POLITIKETAKO DEPARTAMENTUAREKIN
KOORDINAZIOA.

e *Kasua Hobesegi/ Kasua prentsa/ Kasua Andoain (aholkua)

DEBAGOIENEKO KASUA EREDU GISA
Aitziber Munoz




eIl

eskola

kireh




ANTOLATZAILEAK IKASTETXEAK - UDALAK

a arizmendi
| (kastola

‘.:‘

Luis ‘1 / ‘
'!'l' arrasafe Fze17: rr M Institutu
1 ] wse, e e
@ m o ARAMAIOKO m eskoriatzake
q& ..‘\')' uuta “ udala

IRAS 1 UDALA e
e Dt AU S LZAGA

BABESLEAK KUDEAKETA  MONITOREAK
Q athlon y Heziketa fisikoan eta kirolean

" ekide Gipuzkoako

( } /  Yoru Aldundia

titulodunak edo ikasleak




PROGRAMA

ASTEKO SAIOAK

EDUKIAK

LARUNBATAK

% Jolasen bidez; gorputzaren ezaguera,
JOLASAK ‘:’(:!L::R:EMZI: 2 gorputz adierazpeng, rolen bizipena, 4 topaketa
6-8 URTE espazioaren estrukfuraketa, kirol-
LH1-2 jolasak,...
Rugbya, atletismoa, boleibola,
MULTIKIROLA LEHIAKETA ledo 2 saskibaloia, eskupilota, eskubaloia, 16-17 jardunaldia KIROL ESKOLAK AUKERAN! SAN/
KIROLAK 8ko futbola, areto futbola eta beste £
8-12 URTE Kattzuk Multikirolean parte hartzen duten LH 3-6. maila
bitarteko ikasleek, Leintz bailarako kirol
LH 3-4 Beisbolc, badmintona, xunba, euskal elkarteek antolatzen dituzten "KIROL
LH 5-6 AISIALD ] r pl[?r\:r;'rtili:::bc::;i:I;?l:gjzll(::al L ESKOLETAN" parte hartzeko aukera izango dute.
yibiniedin i ledo 2 : ' opaketak aukeran i . :
JARDUERAK \ kooperatiboak, jolasak naturan, ?stea:jn Sal? b:t e)ta Tepaa e i
3 hockey patinak, ezagutza jolasck eta NARBPORER e
beste batzuk. Taldekako kirolak: areto futbola, eskubaloia,
TALDE KIROLAK: saskibaloia errugbia futbola, saskibaloia, boleibola
eskubaloia, futbola, areto futbola, Banakako kirolak: atletismoa, xunba, igeriketa,
LEHIAKETA 2edo3 errugbia eta boleibola Asteburuetan parﬂdck tenisa, txirrindularitza eta eskupilota.
irol b
ESPEZIALIZAZIOA KIROLAK BANAKAKO KIROLAK: tletismoa, R AR
eskupilota, igeriketa, tenisa eta
12-14 URTE txirrindularitza
DBH 1-2 , ; ; . e
FITNESS Fitnessera bideratutako ekintzak; Jardunaldirik ez
JARDUERAK 2 xunba, hip-hop, balances, spinning,
bosu, ...
AISIALDI i ?oIelboll<(:|,kp.>a<|ielc:,l?c:dmur'-’rliaricz:i Tlldiddren arala
JARDUERAK malabarrak, kirol egokitua, eskalada, Wi e
frontenisa, skate/patinajea, jarduerak ekintzak eglrekoialkera
naturan.,...
KIROL 2 Taldeko ikasleen ezaugarrietara Tobaketak:aukeran
KIROL EGOK'TUA JARDUERAK egokitutako ekintzak P

5§

SUSTAPEN JARDUERAK

Guztiontzat ikasturtean zehar hainbat larunbatetan eta ekainean

ETA GAINERA ...

Goi mailako kirol elkarteekin ekintza bereziak: BASKONIA saskibaloi taldeko
Euroliga partida bat ikustera irteera. ERREALA: Partidak ikustera joateko

Leintz
Eskola

Kirola

udaberriko ekintzak: , espeleologia, abentura parkea, surfa, padel
surfa, patinajea karting-a, parkour-a, golfa, igeriketa artistikoa, sarreren zozketa,
esgrima, eskalada, izotz-pista,.. Beste Kirol Jarduera batzuen informazioa: Arrasateko Santamas krosa,

Otazelai krosa, Kirol elkarteen campus-ak, triatloi txikia ..
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GIPUZKOAKO KIROLEAN
EKITATEA SUSTATU



FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako Diputacién Foral
KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN

Foru Aldundia

de Gipuzkoa

ACTIVIDAD FISICA Y NIVEL DE INGRESOS

Al distribuir a la poblacion guipuzcoana en funcion de sus ingresos se
observa como la prevalencia de la actividad fisica al menos semanal
aumenta conforme lo hace el nivel de ingresos. Entre el 10% de la

poblacion mas pobre y el 10% de la mas rica la diferencia es de 28 puntos
porcentuales.

Prevalencia de la actividad fisica diaria 0 semanal entre la
100 - poblacion de 15y mas anos (%)

81,5
80 -

66,0 65,3 66,5

D1 (10% + D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 (10% Total
pobre) + rica)



KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia de Gipuzkoa

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako g Diputacién Foral

ACTIVIDAD FISICA Y EXCLUSION SOCIAL

Existen diferencias significativas en cuanto a la frecuencia de actividad fisica entre la poblacién en
situacion de integracion plena y la que se encuentra en situacion de exclusién severa.

Prevalencia de la actividad fisica diaria o semanal entre la poblacion de 15y mas afios (%)

100

80

60
40

71,3
66,7
61,5 62,5
I I : l
O . . . . I .

20
Integracion plena Integracion precaria  Exclusion compensada Exclusion severa Total




KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia de Gipuzkoa

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako g Diputacién Foral

ACTIVIDAD FISICA DESEADA Y
EXCLUSION SOCIAL

En el caso de la actividad fisica deseada no se observan diferencias importantes.

Proporcion de personas de 15y mas afios que no hacen todo el ejercicio fisico que desearian
(%)

80

60

39,9

40 -

42,6 42,0
38,7
35,0
O I T T T T

Integracion plena Integracion precaria Exclusién compensada Exclusién severa Total




de Gipuzkoa

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako g Diputacién Foral

Promocion del deporte
en colectivos en situacion de exclusion socioecondmica:

principios de actuacidn y buenas practicas

Zuzentasuna
Gipuzkoako

toki erakundeen
Kirol politiketan

Versidn ampliada
Febrero 2018

s.-s
- I- | luan.aldaz@ehu.eus




KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia de Gipuzkoa

FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako g Diputacién Foral

“oso herri aktiboa dala, ez dakit inor gelditzen dan hor parte
hartzen ez duenik.”

“prezioak oso merkeak dira, orduan horrek errazten du ba edozein
etorri ahal izatea.”

“musulmanak edo marrokiarrak edo... Ez datoz gehiegi,emakumeak ez
dituzu ikusten.”

“asmatu nahian, azkenean izan zan mezkitako buruakin hitz egitera jun”

“Indarrak non egin behar ditugu, 300 ala bat?”

“Jubilatu batzuk suerte eukidutenak, gazteak baino hobe daude”

“hemendik aurrera nire izena Mikel da; eta ze aldagelara joan
behar det?”

“interlokuziorik ez dagoenian oso zaila da jakitea zein den arazoa be.”



FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN

* Los y las responsables de fomento de
actividad fisica y deporte convivimos con
grupos de poblacion con los que no nos
cruzamos.

* No disponemos de politicas de atencion
a los grupos especiales expuestos a la
exclusion de la actividad fisica.



FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI Gipuzkoako Diputacién Foral

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN Foru Aldundia g de Gipuzkoa

Interbentzioa;

» GFAko Kirol zuzendaritza eta Giza Eskubideetako zuzendaritza
elkarlanean

« 4 urtetan populazio talde berezien inguruko eskualde ekimenak
« Eskualdeko eragileen arteko topaketa.

« Helburu bikoitza: gehiago ezagutzea, tokiko eragileen arteko
harremanak eraiki.

« Ekimen pilotoa 2020an, LGTBI inguruan.



FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN

GIZARTE POLITIKA DEPARTAMENTUAREKIN ELKARLANA

« Zuzendaritzekin bilera, datozen 4 urtetarako lan ildoak.
« Ekimen pilotoa bidean.

« Dirulaguntzen irizpideak koordinatu.

» Toki sareak eta KOZekin koordinazioa.

» Etxez etxeko zerbitzua kirol aukerekin konektatu.

« Bakardadea.



FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI
KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN
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FUNTZIO ANIZTASUNA DUTEN PERTSONEI

KIROL ARRETA EREDUA GIPUZKOAN

* Gizarte arloko eragileekin harremanak sortu eta
elkarlana sustatu.

« Tokiko sareak eta KOZak tokiko gizarte
zerbitzuekin lotu.

« Klub eta toki erakundeekin batera politikak eta
ekimenak sustatu.

« Ekitate proiektuak garatzeko laguntza teknikoa
eta baliabideak eskaini.
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0-8 URTE BITARTEKO JOLASA




