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INFORMACION~

/ |~ FECHAS

CORNEJO

FRIAS

Deportes de aventura (Diferentes
segun cada campamento):
Tirolina, Tiro con arco, Escalada,
Acampada y vivac , Piraguismo,
Paddel Surf, Dinamicas, talleres,
juegos, deportes y excursiones

Bilingte: Euskera/Castellano

TAMBIEN
TURNOS EN
JUNIOY
SEPTIEMBRE
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24 h
Seguros
Material

Programa completo

de actividades

ension completa
Monitores titulados

>

\i,

—

1-11JULIO
CORNEJO

1 <

EDADES

10-14

PRECIOS ¥~

495€

1-7 JULIO
FRIAS

8-12

CORNEJO

22-30 AGOSTO

8-14 JULIO 10-14 395€
FRIAS
8-14 JULIO 8-12 395€
CORNEJO
15-21 JULIO 13-16 395€ |
FRIAS
22-31 JULIO 12-16 465€
CORNEJO
= 22-28 JULIO 10-14 395€
FRIAS —
1-8 AGOSTO !
1 TG 10-14 395€
<1  8-15AGOSTO 395¢€
CORNEJO

13-16

460 €
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 Multiaventura en...

Consulta

CORNEJO Camping
. otras
Albergue Friasy .
Albergue opciones
de : de junio y
Cornejo Quintana septiembre




ALBERGUE DE CORNEJO

CANTABRIA ESPINOSA DE
LOS MONTER0S
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Albergue totalmente equipado para campamentos.
Situado en la capital de la Merindad de Sotoscueva, norte de Burgos, muy cerca de
Espinosa de Los Monteros y de Villarcayo.

Se encuentra a 1 hora de Bilbao y de Burgos.
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® Acampada con tiendas de campaiia en el nuevo
Camping Ciudad de Frias y en el Albergue de
Quintana

e Comida casera

Base propia de actividades amplia zona ven
paﬁ‘ﬁM\

Frias se encuentra a Th'y media de Bilbao y deBu

Trespaderne

Quintana Martin

Cillaperlat,
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ALOJAMIENFO

Playa de Zierbena
la'Are

DORMIMOS EN EL ALBERGUE DE e P iR
COTORRIO(ABANTO-ZIERBANA) g

RECIENTEMENTE REFORMADO

nto-Zierbena
Portugalete

Ortuella

Valle de
Trépaga-Trapagaran X0 =
3755 !~\

| 81-745 ] i |
Max 1.':.9:;!:-'@ Barakaldo Sy -

vaSQUE COUNTR

L 72

A 10MINUTOS DE LA PLAY.

Zugaztieta
Map cata 2023 Inst Gaogr, Naciona

CURSO DE SURF DE 10 H II\/IPARTIDO
POR ESCUELA OFICIAL DE SURF DE
LA ARENA-ZIERBANA
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NUESTRO EQU)F

Formado por un grupo de profesionales, vocacional y
altamente cualificado, cuya principal labor es velar
por el disfrute y seguridad de los menores
participantes en los campamentos:

= Directora: Responsable del programa.

= Coordinador/a: Responsable del correcto
funcionamiento del campamento,
organizando y supervisando el trabajo
diario de los monitores.

= Equipo de monitores/as: Encargados del |
trabajo ludico-educativo de los
participantes durante 24h.

= Expertos: -Personal experto en los
diferentes deportes que se practican

( escalada, piraguas, Surf, tirolina,...)

= Personal auxiliar: equipo de cocina, de .
mantenimiento, limpieza,...
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OBJETIVOS GENXE

&
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Sensibilizar y concienciar en valores: igualdad,
medioambiente y ecologia, habitos saludables,
etc.

Fomentar actitudes como la autonomia, la
responsabilidad y la organizacion.

Participar en distintas actividades deportivas y
talleres que favorezcan el entretenimiento y el
desarrollo de destrezas.

Fomentar la integracion de todos los nifios |
dentro del grupo, y promover valores de
convivencia, respeto mutuo, cooperacion Yy
trabajo en equipo, entre los participantes.

Facilitar el conocimiento del medio natural en el -
que se desarrolle cada una de las actividades,
interactuando con la naturaleza correcta y
activamente mediante dinamicas recreativas.

Fomentar los deportes de multiaventura como
ocio y disfrute del tiempo libre compartido.



; QUE QUEREMO}CW

Aprender las técnicas y las reglas basicas de seguridad a
llevar a cabo en los diferentes deportes de multiaventura o
en el Surf en su caso, para disfrutar a tope y con total
seguridad. F
Conocery ampliar nuevas amistades.

Respeto y tolerancia hacia los demas.

ERAG PO SR LB Sl © imterés por realva
Rechazo de las actitudes discriminatorias o violentas.

Ad%uicfir hIébitos, saludables en la vida cotidiana para el
cuidado del propio cuerpo.

Respeto y conservacion del {ned(iio social y natural mas
cercano:  Consumo razonable de agua,” uso de los!
contenedores,.... =

Valoracion del grupo, sus miembros y su importancia social. -

esarlgollar el crecimiento fisico y personal a través del ===
eporte.

Promoyer la sana competitividad medjante re,%las solidarias, =
aprendiendo que ganar no es siempre [o mas importante.
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ACTIVIDADESDE |

La practica de los deportes de multiaventura
fomentan la concentracion, la atencidn, la
colaboracion, equilibrio...aportando beneficios
tanto a nivel corporal y como mental.

Durante el campamento realizaremos
deportes de aventura como:

* ESCALADA

* TIRO CON ARCO

* TIROLINA

* PIRAGUAS

* ACAMPADAY VIVAC
* SLACKLINE
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OTRAS ACTlVlD’ApEs

DEPOLRTIVAS

.
=
JUEEOS

Aunque el campamento es una actividad ltdica en continua actividad y disfrute, el
programa incluye juegos dinamizados por los monitores: de presentacién, de grupos, rallys,
gynkanas, juegos de pistas, juegos tradicionales, de bromas para perder la vergiienza, de
agua, cuerdas, con linternas por la noche.... que amenizan cualquier jornada

TALLELFES

En ocasiones el ritmo del campamento debe parar y realizarse actividades mas calmadas
como los talleres sobre todo manuales con diferentes técnicas y materiales . Permiten
desarrollar la creatividad, el desarrollo artistico, la imaginacién, estimulacion de ideas, la
paciencia, la perseverancia .

EXCULRSIONES
Las salidas son una manera de aprender y disfrutar de diferentes entornos, cambiando de
escenario

VELADAS
Muchos momentos , sobre todo después de cenar para dindmicas en grupo :historias,
chistes, baile, karaoke, disco, pelicula, caja sorpresa, tu si que vales, furor....
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